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Ist Liebe immer gut? Was ist das tiberhaupt? Viele Lieder handeln von Liebe — Heute auch die Kinderseite

VON RENATE ALLWICHER

L iebe kennt ihr alle. Die Liebe
eurer Eltern. Die Liebe zu Ge-
schwistern. Zu Freunden. Da
gibt es natiirlich Unterschiede. Zu den
einen sagt man eher ,ich mag dich®,
zu anderen ,,ich liebe dich®. Und wer
schon mal verliebt war, weild, dass
einen die Liebe richtig umhauen kann.
Nicht umsonst handeln viele Lieder,
Gedichte und Bilicher von der Liebe.
Und natiirlich gibt es dazu viele Fra-
gen. Antworten weild Franziska Um-
lauft von Avalon Bayreuth.

Was ist Liebe?

Liebe ist ein Gefiihl. ,Liebe ist die Be-
zeichnung flir die stdrkste Zunei-
gung und Wertschdtzung zu einer
Person oder einer Sache®, sagt Fran-
ziska Umlauft. Das Gefiihl der Liebe
entsteht einfach. Egal, ob es erwi-
dert wird oder nicht. Und keiner kann
genau sagen, warum.

Wie erkenne ich Liebe?
Wir Menschen zeigen auf verschie-
dene Arten, dass wir verliebt sind, er-
klart Franziska Umlauft. Zum Bei-
spiel durch Blicke: Oft wollen wir den
anderen dann immer anschauen und
konnen gar nicht richtig zuhoren, was
andere sagen. Durch unsere Korper-
haltung: Oft stehen wir gerne nah
beim anderen und suchen seine Na-
he. Durch Mimik: Oft lachen oder la-
cheln wir standig, wir strahlen Freu-
de aus. Durch Worte: Wenn wir dem
anderen Komplimente machen oder
ihm Kosenamen geben. Durch ge-
schriebene Worte: Dann schreiben wir
eine SMS, eine Whatsapp-Nachricht
oder einen richtigen handgeschrie-
benen Brief. Durch Zartlichkeiten:
Dann halten wir Handchen oder kiis-
sen uns, wenn beide das wollen. ,,Am
schonsten ist es ja, wenn beide wol-
len“, sagt Umlauft. Sonst gibt es Lie-
beskummer, das kann sehr weh tun.

Wen oder was kann ich lieben?
~Wenn wir einen anderen Menschen
lieben, nennt man das auch Part-
nerliebe®, sagt Umlauft. Wir kénnen
aber in noch viel mehr verliebt sein.
Zum Beispiel in uns selbst. ,Selbst-
liebe ist sehr wichtig®, sagt Umlauft.
Das hat nichts mit Egoismus zu tun,
also immerzu nur an die eigenen Be-
diirfnisse zu denken. Aber wer sich
selbst mag, kann auch mit anderen
Menschen gut umgehen. Wir lieben
auch unser Haustier oder ein ge-
fahrdetes Wildtier. Liebe gibt es in
unzdhligen Varianten, erklirt Um-
lauft: ,,Es gibt Vaterliebe, Mutterlie-

be, Kindesliebe, die Nachstenliebe
aber auch die Vaterlandsliebe. Es gibt
die (Vor-) Liebe zu Hobbys, wie einem
besonderen Sport, einem Instru-

ment, zur Musik, einer Kunstrich-
tung oder auch die Liebe zu Gott.“

Gibt es schlechte Liebe?
,Liebe zu Menschen hat immer da-

mit zu tun, dass es beide wollen und

es beide schon finden®, sagt die Ex-
pertin. Und zwar alles, was zur Lie-

be dazugehort. ,Manche Erwachse-
ne sagen, sie lieben Kinder und kiis-
sen sie oder streicheln sie“, berichtet
Franziska Umlauft: ,Die Kinder mer-
ken jedoch sehr wohl, dass sie das
nicht wollen und nicht schon finden,
sogar eklig finden sie das manch-
mal.“ Leider tiberhoren Erwachsene
abergerne, wenneinKind, Nein!“sagt
oder ,Ich will das nicht!” oder ,Hor
auf”. Und dann trauen sich die Kin-
der irgendwann nicht mehr, sich zu
wehren. Vielleicht wissen sie auch gar
nicht, dass sie sich wehren diirfen und
zwar auf jede Weise: Schlagen, tre-
ten, kratzen, zwicken, beiffen —in sol-

chen Fallen ist alles erlaubt. Viel-
leicht auch, weil der Erwachsene ge-
sagt hat, dass das Kind das nicht wei-
tererzahlen soll. ,Das ist keine Lie-
be!“, sagt Umlauft: ,,Das nennt man
sexuelle Gewalt” — genau dafiir sind
die Experten von Avalon da. ,,Das ist
verboten, Kinder diirfen sich da-
gegen wehren und sie diirfen sich Hil-
fe von anderen Menschen holen®, sagt
die Expertin. IThr Rat: Sprich bei se-
xueller Gewalt mit anderen Erwach-
senen. Und zwar immer wieder. , Lei-
der glauben viele Erwachsene das erst
einmal nicht“, weils die Expertin. Wis-
senschaftler haben nachgezédhlt und
herausgefunden, dass Kinder oft mit
sieben Menschen sprechen mussten,
bis sie wirklich gehort wurden. Das
bedeutet sieben Mal sehr mutig sein.
Das ist schwierig, aber richtig und
wichtig.

Darf ich lieben, wen ich will?
Menschen lieben andere Menschen.
Das ist schon immer so gewesen. Es
istwie bei allen Lebewesen: Damit wir
nicht aussterben, bekommen wir Kin-

Es kribbelt
und pocht,
man stottert
und schwitzt.
Verliebt sein
bedeutet fur
den Korper
Chaos. , Darf
ich lieben,
wen ich will?“
ist eine der
Fragen, die
unsere Ex-
pertin beant-
wortet.
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der.Dazu gibt es Frau und Mann. Aber
nicht immer lieben Menschen das an-
dere Geschlecht. Es gibt auch Frau-
en, die eine Frau und Manner, die
einen Mann lieben. ,Das war iibri-
gens auch schon immer so“, sagt Um-
lauft. Weil aus dieser Verbindung kein
Kind entstehen kann, storten sich ei-
nige machtige Menschen daran und
verboten die gleichgeschlechtliche
(homosexuelle) Liebe. , Sie stellten sie
sogar unter Strafe”, erkldrt Umlauft:
,Dabei passiert es doch einfach so,
wenn ich mich verliebe!“

Es gibt viel mehr Menschen auf der
Welt, die als Frau und Mann mit Kin-
dern leben als gleichgeschlechtliche
Paare. Also gdbe es eigentlich kei-
nen Grund, diese Liebe zu bestrafen.
Es gibt aber auch heute noch Lan-
der, die das tun. Und Menschen da-
flir sogar ins Gefangnis stecken. In 24
Liandern diirfen gleichgeschlechtli-
che Paare aber inzwischen heiraten.
Als Erstes erlaubten das die Nieder-
lande im Jahr 2001, als bislang letz-
tes Land Deutschland im Oktober
2017.

Fortsetzung folgt: Eine Gespenstergeschichte zum Weiterlesen rei 1

EIN GRASSLICHER TAG

er Tag, an dem die ganze Sache begann,
war einer dieser Tage, an denen einfach

alles schiefgeht.

Als Tom morgens in seine Hose steigen

wollte, hatte seine liebe Schwester Knoten in
die Beine gemacht. Nachdem er verschlafen

ins Badezimmer getorkelt
war, schmierte er sich Ma-
mas Gesichtscreme auf die
Zahnbirste. Und in der KU-
che knallte er mit dem Kopf
gegen die offene Schrank-
tur. Eigentlich reichte das
schon wieder fur den ganzen
Tag. Und dabei hatte Tom
noch nicht mal gefrihstickt.

»Guten Morgen”, sagte Mama.
.Was soll an dem Morgen gut sein?”,

brummte Tom.

Lola lehnte sich grinsend zurlick und beob-

achtete ihn. Lola war Toms grofie Schwester -
AR fast sechs Jahre alter als er und ihm hoff-

nungslos Uberlegen.

.,'.“-‘-I:;,.__— \ .Passtauf, sagte sie. ,Gleich passiert ihm
- irgendein Ungllck. Heute ist wieder einer sei-

ner Tage."”

dichum.”

Aber er hatte oft solche Flaschen Orangensaft aus dem Keller.”
Tage. Solche Stolper-Stof3- Aus dem Keller. Mama wusste genau, dass
nichts-klappt-Tage. Wenigs- er entsetzliche Angst da unten 2le E?
tens die anderen hatten hatte. Allein der Gedanke an die (é\ g/ ‘?-1
dann immer was zu. Spinnen jagte ihm schoneine (77 ca j =0 ]
lachen. Gansehaut Gberden Riicken~ " "{'ﬂ @A

Tom warf ihr einen finsteren Blick zu —und
goss sich den Kakao uber den Pullover. Schal-
lendes Schwesterngelachter.

.OhTom!“, seufzte Mama. ,Komm, zieh

-Tompatsch!®, rief seine Schwester inm hin-
terher. Ja, so ein Tag war das.

Inder Schule ging es weiter. Tom sorgte da-
flr, dass alle einen zum Schreien komischen
Schultag hatten. Alle, auRerihm. Auf dem
Heimweg trat er in einen Hundehaufen, lief ge-
dankenversunken in einen Zeitungsstander—
und beschloss, sich zu Hause auf der Stelle
ins Bettzu legen. An solchen Tagen war das
der einzig sichere Ort auf der Welt.

Aber gerade als er stumm und leise in seinem
Zimmer verschwinden wollte, passierte es.

.Jom“, sagte Mama, ,hol mal schnell zwei

ganz zu schweigen von e
dem, was da in der Dun- s

kelheit sonst noch auf

ihn lauerte.

.Muss das sein?“, fragte er.

~JKomm mir blof nicht wieder mit deinen Ge-
spenstergeschichten!”, sagte Mama argerlich.
,Los, ab mit dir!“

Gnadenlos. Dabei war er noch keine zehn

Jahre alt. Seufzend offnete Tom die Woh-

nungstar.

Indem grofRen Haus, in dem Tom wohnte,
hatte jede Wohnung einen eigenen Keller. Aber
Tom war der festen Uberzeugung, dass inr Kel-

ler der dunkelste, unheimlichste, spinnenver-

seuchteste war. Und er wusste auch, warum.

Der Hausmeister, Egon Riesenpampel, war
ein Kinderhasser. Und weil Tom und Lola die

einzigen Kinder im Haus waren, hatte ihre Fa-
milie auch den allerschrecklichsten Keller be-
kommen. Ganz klar!

Cornelia Funke
Gespensterjager auf
eisiger Spur
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I_I eute endet vorerst die Reihe
zum Thema Kinderrechte. Es
gibt noch viel mehr - sicherlich
werdet ihr hier hin und wieder da-
von lesen. Ein Artikel iiber eure
Rechte im Internet ist zum Beispiel
schon in Arbeit,

Neu startet heute dafiir der Ro-
man! Gespenstisch griin wird die
Kinderseite fortan — und ganz ge-
wiss sehr spannend.

Nun wiinsche ich euch aber erst
einmal ein schones Wochenende
zum Abschluss eurer Weihnachts-
ferien! Am Montag geht es wieder
los. Und denkt daran: Ihr habt ein

Recht auf Bildung ... Eure Renate
kinderseite@nordbayerischer-
kurier.de

nte gut! So lautet der Titel des

Kinderfilmes, der im Kinder-
kinoclub am Sonntag, 14. Januar,
um 14.30 Uhr im Iwalewa-Haus
gezeigt wird. Er handelt von der

elfjahrigen Linh und ihrer kleinen
Schwester Tien, die plotzlich auf
sich allein gestellt sind, als ihre
Mutter nach Vietnam muss, um

sich um die kranke Oma zu kiim-
mern. Das darf niemand erfahren -

vor allem nicht das Jugendamt.
Doch Pauline von gegeniiber ent-

deckt das Geheimnis und droht, die
beiden Madchen zu verraten. Dar-

aus wachst bald eine nicht ganz
leichte Freundschaft.

Empfohlen ab 9 Jahren. red

Ach, so ist das!

P

-

KINDER- UND JUGENDHILFE

K inder, Jugendliche und junge
Erwachsene haben in unserem
Land ein Recht auf Hilfe, auf
Schutz und auf Forderung. Das ist
unter anderem im Kinder- und Ju-
gendhilfegesetz geregelt. Dort steht
auch, wie diese Hilfe genauer aus-
sehen kann. Dafiir einige Beispiele:
Wenn Eltern und Kinder Probleme
miteinander haben, konnen sie zu-
sammen mit den Beratern und Be-
raterinnen der Jugendamter in den
Stddten und Gemeinden {iberlegen,
wie man die Probleme l6sen kénn-
te. Auch alleinerziehende Eltern-
teile konnen Beratung und Hilfe bei
den Jugenddmtern finden. Und
auch bei einer Trennung der Eltern,
bei Entscheidungen tiber das Sor-
gerecht oder wenn es um die
Unterbringung von Kindern im
Heim oder bei einer Pflegefamilie
geht, muss das Jugendamt mit Rat
und Tat zur Seite stehen. Dies ist
nattirlich erst recht der Fall, wenn
Kinder und Jugendliche vernach-
lassigt und misshandelt werden,
Hunger leiden oder auf andere
Weise in Not geraten.

Gerd Schneider/Christiane Toyka-Seid

INFO: Die Stichworte der Rubrik
+Ach, so ist das!” und weitere
Erklarungen dazu findet ihrim
Internet unter der Adresse
www.hanisauland.de,

Begriff Lexikon.



