
MENSCH,
    FREU DICH!
Würfelt euch euren Weg durch Gefühle, NEIN-Sagen und lustige Aktionskarten. Um 
euch das Spiel ein wenig zu vereinfachen erklären wir euch hier die verschiedenen 
Aktionsfelder.

Alles steht Kopf
Es gibt vier Felder mit verschiedenen 
Gefühlen. Spielt sie vor aber ohne 
Worte.

Kleine Pause
Diese Pause hast du dir verdient. Entspanne kurz und weiter gehts!

Sagt laut NEIN oder JA!

Auf die Plätze, fertig - LOS!
Zieht eine Aktionskarte und stellt eure 
Geschicklichkeit unter Beweis.

Mein Körper gehört mir
Ziehe eine Karte. 
Würdest du an dieser
Stelle berührt werden 
wollen? Nein?
Dann sag laut NEIN! Dann sag laut NEIN! 
oder etwa doch JA! 
Verleihe deinen
Antworten Ausdruck.

Auf die Plätze, fertig - LOS!
Bist du mit einer 2 auf das Feld Bist du mit einer 2 auf das Feld 
gelangt? Wie fühlt sich ein gutes 
Geheimnis an. Fällt dir ein Beispiel 
ein? Bist du mit einer 3/4 auf das Feld 
gelangt? Schlechte Geheimnisse 
machen ein schlechtes Gefühl. Man 
muss sie nicht für sich behalten. 
Nenne drei Personen, denen du ein 
schwieriges Geheimnis anvertrauen 
würdest.


