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Unser Ziel:

AVA] On Forderung eines grenzachtenden

NOTRUF- UND BERATUNGSSTELLE

GEGEN SEXUELLE GEWALT £ und wertschatzenden Umgangs

unter Jugendlichen

Sie arbeiten in Jugendzentren, Vereinen oder
Jugendhilfeeinrichtungen und begleiten junge
Menschen in ihrer Entwicklung. Als kompetente
Ansprechpartner*in und Vorbild bieten Sie ihnen
Halt und Orientierung. So unterstiitzen sie die
Jugendlichen auch, wenn es um Fragen der ersten
Liebe, Beziehungen und Sexualitat geht.

In einem von Respekt gepragten Umfeld kénnen
Jugendliche eine wertschatzende Haltung ihren
Mitmenschen gegeniber entwickeln. Leider
finden nicht alle Jugendlichen solche Bedingun-
genvor.

Tatsache ist, dass sexualisierte Gewalt durch
Gleichaltrige zum Alltag von Jugendlichen gehort
- die Ubergriffe reichen von sexistischen Spriichen
Uber sexuelle Belastigung im Internet bis zur
Vergewaltigung. Die Tater*innen sind meist auch
Jugendliche oder Heranwachsende und kommen
aus dem eigenen Umfeld. Neben geplanten
Ubergriffen entstehen Grenzverletzungen auch
aus Unwissenheit Gber Sexualitat, missverstandli-
cher Kommunikation und eingeschrankten Még-
lichkeiten der Kontaktaufnahme.

Fur Jugendliche und junge Erwachsene ab 14
Jahre. Diese lernen in geschlechtergetrennten
Gruppen. Er wird an zwei Tagen a 3 Stunden
angeboten.

Wir wollen mit den Workshops die Handlungs-
kompetenz Jugendlicher starken und eine Sensi-
bilisierung zum Thema sexualisierte Gewalt
erreichen.

Themen:

e Jugendliche und Sexualitat - Was bedeutet
aufgeklart sein in einer sexualisierten Um-
welt?

e Wertschatzende Sprache / sexistische und
abwertende Sprache - Wie wird miteinander
gesprochen und miteinander umgegangen?

e Fremde Grenzen erkennen und respektie-
ren, eigene deutlich machen

e Grenzverletzung, Ubergriff, Straftat? Wo
fangt sexualisierte Gewalt an und ab wann
ist es strafrechtlich relevant?

e Sicheres Freizeitverhalten - Mit SpaB und
offenen Augen in Netz und Freizeit

e Erstellen eines individuellen hilfeleistenden
Netzwerkes



